
Programma deel 1 

50 vrij Dames 

50 vrij Heren 

400 wissel Dames 

400 Wissel Heren 

200 school Dames 

200 School Heren 

50 rug Dames 

50 rug Heren 

100 wissel Dames 

100 wissel Heren 

100 vlinder Dames 

100 vlinder Heren 

50 schoolslag Dames 

50 schoolslag Heren 

200 vrij Dames 

200 vrij Heren 

100 rug Dames 

100 rug Heren 

50 vlinder Dames 

50 vlinder Heren 

 


